મજાશરીરનો ઘસારો 


ગમને 
નવષલ્લંવતા 


ન્ડાનાલાલ દલષતરામ કવિ 
“ગજ: 
ત્રકાશકઃ-- 
નૃજગોપાવિંદ ચુનીલાલ દલાલ 


સુબધ 


પ્રધમાજ્વત્ત ૩૦૦૦ સને ૧૯૨૦ 
1 )18દલ્લૈ 19 દેહ રાવે?” ૪૦૩૫ 810૮0;(૦, શ, 1106 


5111137 -5£૫801* 71૦55, 9.5, 150 1011#૫0 1:1૫110, 1700011)813*. 


11109113] વ 103) ૪૫ ૦૪૦૪વે €ઊપ1થ! 1). 


ગોલિલે1૪-0100૪5811, દ.લેલઝ ઇલ, 13)0131023- 


ગૂજરાત કાપીર! દડ ટૉક 


22 


- 
થૂ 


મ્યાટાવાહ 
ધિ ન્ન 


મ ક 


પ્રટાશાકના બે બોલ 





ઝ્ન્ન્‍્ડ્ન્--- 


પ્રસ્તુત લેખમાલા “ નવજવન”' સાસ્હિકના સને ૧૯૧૯ ના 
સપ્ટેબર-અકટાબરના અંકોમાં રા. ન્હાનાલાલ કવિએ લખી 
છ'ાવેલી તે મ્હને વગીજ વિચાર!ગીય અને સૂત્રર્ષે લખેલી 
ત્ઝગાયાશ્રી અને સાથેજ જેટલી નેદએ તેટલી લોકોમાં ચ- 
-ાંચલી ન જણાયાથી, પાગ્‌ ઘાગીજ ઉપયોગી અને મનન 
કરવા લાયક હોવાથોજ, ચોપાનિયાંર્બે પાવી પ્રનત સન્‍્સુખ 
લાવવાનો વિચાર થયો. અને રા. ન્હાનાલાલ કવિની પર- 
વાનગીથી તે સ્ટે છપાવી આજ આપ સન્મુખ મકી છે. 
ગ્યામાં આપ'ગી નજરે હમશ આવતી તીખી તમતમતી આંતે- 
શચોક્તિવાળી ભાષા વ!પરવામાં આવી નથી, તેથી સામાન્ય 
કત્તને અ ઓજી આકષક જણાઈ હૉય એંમ લાગે છે: પગ 
“ટેટી માત્રને એ આખી લેખમાલા વાંચી, વંચાવી અથવા 
વાંચી સંભળાવી વ્રઃ0 વિચારવા «વી 


%દુમાં કેટલાંક વધપર એક છાનું ચોપાંનેયું વયા છુ ગાતિ 
ઝોવત ર૪ સવજલી છે એ નામ છપાયું હતું. તેનાં હછિબિદુઓથી 
ચ્ડને આ લેખમાલાના દ્રણિબિદુઓ વધારે સારા જણાયા 
“મને ઘ્રાગી વધારે 1દેશાઓનો વિચાર કરનારાં જણાયાં 


? 


“મને હજી હું ઘચ્છું ષક છે પ્રજનનાજીવનનો નાશ કરનાર 
સાહિત્ય હાલ ઘણે ભાગે છપાય છે તૈને બદલે પ્રન્નની શા- 
રારેક અને માર્નાસિક ઉન્નતિ કરવામાં ઉપયોગી થાય એવું 
સર્!ડેત્ય વધુ ને વધુ છપાય અને ને પ્રન્ન એવું સાહિત વાંચી 
ન ત્તગુતી હોય તો ધનેકો પ્રન્‍્તને એવું સાહિત્ય આછે કે 
વિના મક્યે પર્‌ પાડવામાં સહાયભ્રત થઈ એ રસાસ્વાદ 
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નક. 


પ્રજશરીરનો ઘસારો ને નવપલ્લવતા 





મણકે ૨ લો, પ્રશ્ન 


શરીરને જેમ ઉભ્મું રાખનાર હાડપષિજર છે, અને તે 
હાડાપિજરને ધોરી નાડીઓ ને ઝી'ગી શિરાઓની વેલમાળા 
ઝવાચેલી છે, તેમ જ તે સવની સાથ્રે રહી સવેમાં સમા- 
રરૅલાં સાનતન્તુની વેલવિસ્તારનાં ડાળીપાંખડાં પણ છે. એ 
સાનતન્તુઓ આરોગ્ય ને ઉઘડતાં હોય તો રોગની ટક્કર 
ક્ીલવાનું તેમ જ સસસ્ત દેહવૃક્ષના [ખેલાવનું ચેતન ઉલ્લા- 
સવન્તું રહે છે. 

આ નિયમો વ્યક્તિઓના તૈમ જ પ્રજાઓના શરીર- 
બન્ધારણના યે છે. 

તો સંસારશાસ્ત્રનો એઝ મહત્વનો પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે 
પ્નશરીરના જ્તાનતન્તુઓ આરોગ્ય છે કે અનારોગ્ય ? 

આ પ્રશ્ન અધ્યાત્મસ્ાનનો નથી, તેમ જ સ્થલ દેહનો 
નથી; પણ જડચેતનના સીમાડા જ્ચ્હાં મળે છે ત્ય્હાંનો છે. 
નથી આત્મસ્તાનની ફ્લસુશીનો આ સવાલ, કે નથી દેહના 
રીગોનો; પણુ સર્વ સ્તાનને શક્ય કરનાર ને સર્વ દેહને 
વ્યાધિ વિર્ૃદ્ઠદ થવાનું બળ આપી ટકાવી રાખનાર જ્તાનશિ- 
રાઓનો છે. મમરેખાઓની આ વિચારણા પ્રન્તશરીરના મમ- 
સોના ચિન્તનને કાજે છે. 

વિસ્તાનવાદીઓ કહે છે કે પ્રત્યેક શરીરમાં નિરન્તર 
બે ક્રિયાઓ ચાલે છેઃ ભાંગવાની ને ફરીથી અન્ધાવાની. વિસ્તા- 
નની શાસ્ત્રીય ભાષા અળગી રાખતાં પહેલી ક્રિયા એવી રીતે 
સ્હમનનવી શકાય કે ચિન્તા, સ્પર્ધા, વિચારભાર, ત્રિવિધ તાપ, 


અસિ “૪ 


જવન નિભાવવા ને દરરોજનું ઝુડુંબખપોષણ કરવા કાજેના 


ચાલુ પ્રયલોઃ એ અને એવાં કારણોને લીધે સજ્તાનતન્તુઓ 
વ્રસાય છે, ને નખળાં પડે છે. ફરીથી ખન્ધાવાની વાત એમ 


સ્થમન્નવી શકાય કે રમતો, વિનોદો, મેળા, ઉત્નપ'ગીઓ, ઘડીક 
વિચારપાઘટીઓ વેગળી મૃકી આનન્દનાં મારેલાં ગપ્પાં, 
એક્ાન્તમાં કે મિત્રમેડળમાં મન મોકળું મૂકી ગાયેલું ગીત, 
ખડખડાટ હસવું: એ અને એવાં કારણોથી હૈયાના ભાર 
ળવા થાય, ઉરમાં ઉમળકા આવે, નારીઓમાં લોહી ધડા- 
બધ દ્રોડે, સ્કૂ્તિ વધે, ને સૂકાતા વૃક્ષની ડાળીઓમાં રસ 
વહી રહેતાં નેમ તે નવપકલવે કોળે તેમ ઉપર કહેલો વ્રસારી 
મઢી જઈ સૂકાતાં શરીર તેમ જ મનન્‍્દ પડતાં ચેતન નવ- 
પૃલવે પલ્લવી રહે છે. ઘસારાની ને નવપક્ષવની આ બન્ને 
ક્રિયાઓ પ્રત્્રેક શરીરમાં નિરન્તર ચાલુ છે. 

સ્ત્રી બાલક ને પુરુષઃ પ્રત્યેક વ્યક્તિને મ્હારી એ પ્રશ્ન 
છે કે ત્હુમારા જીવનમા એ ઘસારે વધારે છે; કે એ 
નવપલવતા ? 

ઘસારાની ક્રિયા તે શરીરસંપાત્તના ચોપડાનું ઉપ્વારપાસું 
છે. ઉક્લાસની નવષક્ષવતાની ક્રિયા તે શરીરસંપાત્તિના ચોપડાનું 
«મેપાસં છે. પ્રત્યેઠ રાત્રે દુકાન વધાવતાં "પહેલાં જેમ 
વાણોતર બન્ન બાજુનું નામું પુરૂં લખીને ઉઠે છે તેમ રારીરનું 
પણ્‌ આ બત્ને બાજુનું નામું રીજેરીજ મેડાય છે, ને બાર સાસે 
બાજી નીકળે છે. સ્હમજુ વ્યાપારીઓ તે હિસાબનું ધ્યાન રાખે 
છે, અણસ્હમજી લાંબા કાળ સુધી તે જેતા કે વિચારતા નથી. 

વ્યક્તઓના તેમ જ પ્રજાઓના ઝલેવરના નવપલવ- 
તાના ને ઘસારાના જમેઉધારના આવા હિસાબ મંડાય છે, 
અને સ્હમજુ વ્યક્તિઓની ખેડે સ્થમજુ પ્રનત ઓ એ હિસાબ 
વાંચે ને વિચારે છે. દરરોજના ધમાલ ભરેલા વકરાની છૂટી 
છટી મંડાયેલી રકમોમાં નજર રાખતાં ચે પ્રત્યેક પ્રન્તના 
દૂરઅંદેશ પ્રન્‍્નન!યકો ક્લેવરની નવષલ્લષવતાના ને ઘસારાના 
જમઞેઉધારના સરવાળા ઉપર પણ સાથે સાથે દહ્ૃછિ ઢરાવે છે. 
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સંસારના આરોગ્યનો, સંસારસુધાર।ગાનો વિશાળ અશ્ય 
લેતાં તે દિશાનો, એક મછાપ્રશ્ન એ જણાય છે કે 
પ્રજનાશરીર ઘસાતું નનય છે, કે ઉલ્લાસતું જય 


ષ્/ 
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મણુકે॥ ૨ જે, પુરુષવગે 





તો પ્રન્નહિતનો એક સછહત્વનો પ્રક્ષ અ થાય છે ક 
4યન્નજનની ચિન્તાઓ વધી છે કે ત્હેમના વિનોદ્દો ? નને 
ચિન્તાઓ વધી હોય તો “ ચિન્તા ચિતા સમાન? એ કવિવ- 
ની ઉક્તિ, વ્યક્તિ, તેમ જ પ્રનત, ઉભયને કાને ડ્િકર ઉખ- 
ત્તવનારી નથી ? 


જેને ત્રણસેં ને પાંસડે સરખા એવા પુરુષો વધે છે કે 
ઘટે છે # તહેવાર પરવ ઉત્સવોમાં રસ લેનારની સંખ્યા 
આઓષી થઈ છે કે વધારે ? “ સ્મિતની તો માત્ર છયા જ 
કોઠ ઉપર રમી જવી ત્વેઇએ, ખડખડાટ ન હસાય?: એવા 
શેણાચારની ભાવના પ્રસરતી ન્તય છે કે નહીં? નગરનાં 
વનઉપવન કે કુદરતનાં બીન્તં સૉન્દયંસ્થાનો કે ધતિહાસ- 
ખસિદ્ધ જગાઓમાં વિનોદ કાનેની ન્નૂની પદ્ધાતિની ઉનન્‍્ન- 
'ગીઓ કે નવી પદ્ધાતિની “ પિકનિક પાર્ટીઓ? ના છેલાં ત્રીઝ 
વર્ષોના હિસાબમાં સરવાળે નકો છે કે તોટો? 


અનાજ, કાપડ, બળતણ, ઘરભાડું, પા'ગીવેરો: જંદ- 
ગીની એ પ્રાથમિક જર્‌રિયાતોના દર આ નવા જમાનામાં 
ચડગ્યા છે કે ઉતર્યાં? ઓં રાજકોટ, અમદાવાદ, મુંબઈનાં 
અનુભવિયાં નરનાર |! આપના અનુભવનો શો ઉત્તર છે ? 
હાલની અસાધારણ મોવ્વવારી તો અસાધારણ્‌ કારણોને લીધે 
કે, ને ઓહ્ી થશે. પણ ઓટ કેટલો ઉતરશે ? ને પચ્ચીઅ 
વષ પહેલાંનાં ભાવનાં પગથિયાં દેખાશે ? 

કે 


૧૦ 


(૪) 


દસ રૂપીએ એડ પાઉ'ડ હતો તે પંદર રૃપીએ એક 
'પાઉ*'ડ નક્કી થતાં રૂપીઆની કોંમત ચ્હડી કે ઉતરી ?* 
દેશમાં તેમ જ પરદેશમાં એક ર્‌પીઆની ખરીદવાની શક્તિ 
છેલ્રાં ૭૦ વર્ષમાં વધી છે કે વટી છે ? ઈ. સ. ૧૮૫ન્માંને 
૧૯૧૯માં માસિક રૃૂપીઆ પચ્ચીસ ડમાનાર કુડુબસુખીની 
ટોલત કે સાધનસંપત્તિ સરખાં ગણાશે? ઈ. સ. ૧૮૮૦માં 
રહેતા તે જ ધોરાગે ઈ. સ. ૧૯૧૯માં રહેવા માટે ફુડુબ- 
પતિએ એટલા જ ર્પીઆ કમાવા નેધઇએ કે વધારે? અને 
જેટલી સહેલાઇથી મહિને પચ્ચીસ રૂપીઆ પહેલાં »ક્રમાતા 
તેટલી સહેલાઇથી આને તેટલા રૂષીઆ ૩ઝમાવાય છે ? વધારે 
કમાવાની ફરજના આ દિવસોમાં અન્તરમાં યે ભીડ વધી છે 
ને તેથી ધીમે પગલે ચલાય છે. 
ચિન્તાભાર તેમ જ સ્પર્ધા આ નવા જમાનામાં કુડું- 

“પમુખીઓને કાજે વધ્યાં છે, વ્રમ્યાં નથી. 

સાથે સાથે એટલી રક્મે જમે આજુ નોયવા જેવી છે 
કેળવ'ગીના વષતા જતા પ્રસારથી કમાવાની ખઅુદ્ધિશક્તિ 


ક? 


તો મુંબઈ માસલ્સથી સહેલાઇથી માલ લાવે ય છે, ને તેટલી 


“7 સહેલાપદથી લઈ યે ન્ય છે, હિન્દને હિસાબે તો સરવેયે 
“યાચાતની ભરતી કરતાં નિકાસનું ઓટનું ઉતરાણ વધારે છે. 

ત્હેમાં વળી ભાષણો મંડળીઓ છાપાંઓએ ખરા ખોટા 
-બનેષ્ન વિચારવમળોની વ્રમડીઓમાં પ્રન્તના મગજને નાંખ્યું 
છે. વ્રરના, સમાજના, રાન્ન્યના વિચારીને ચગડોળે, માત્ર 
પ્રન્તનાયકોનાં જ નહોં, પણ્‌ પ્રન્તજનોનાં ત્રે જવન સ્છડ્યાં 
છે. સ્હાંઝના અગીચામાં કે જીમખાનામાં તાન્ન થવાને કાને 
ગયા હોય ત્ય્હાં યે એની એ લમણાાફેટના દાખલા ચં વિરલા 
ડં? વરની આરામખુરસીમાં પડ્યા પડ્યા હિન્ટનખગેને હર- 
વવાની જીવનપદ્ધતિ વધી નથી લાગતી ? 


* આ લખ્યા પછી પાજંડની | કીંમત ૬રા ર્‌પીચા ધઈ છે.” 


( પ») 


અને પુરુષવગેના વિનોદ્દો? ભીમ અગિયારશને દિવસે 
સાબરમતીના રેતાળ પટમાં ત્રીશેડ વષ ઉપર અખાડ: 
ન્તમતાઃ અમદાવાદમાં એ અખાડા આજન્ને ન્તમે છે ? થોડીક 
ક્લબો ને કટલાંક જમખાનાં સ્થપાયાં છે. મુંબઇના અમદા 
વાદના કે રાજકોટના પુરુષ વગેમાંથી સેંકડે કેટલા ટકા એ 
વિનોદમંડળોના સભાસદ્દો છે ? દિવસના થાક્યાપાક્યા ઘેર 
આવ્યા પછીની રાત્રીની ભારતરામાયણ્‌ની ડથાઓ હતી તેટલી 
નથી રહી. 

પણ પ્રનજ્નને ઉલ્લાસ તો ન્નેસર્અએ જ હીએ : પછી ઉલ્લાસ 
નહીં, તો ઉલ્રાસના આભાસ. દૂધમાં જેમ ઉભરો આવે, ને 
એટલું જ ક ઓછું થયેલું દૂધ નેમ વધેલું દેખાય, તેમ 
આજે ઉલ્લાસના કેટલાક ઉભરા ઉભર્‌ાતા દેખાય છે. પણ એ 
પરપોટાઓથ્રી પાણી વધ્યાં છે એમ સ્હમજુઓ સ્છ્મજરે ? 

દારૂનું પીછાં, સારા કે હલકા વગમાં, પીઠામાં, હોટે- 
લોમાં તેમ જ ખાનગીમાં વધ્યું છે કે ઘટ્યું છે? એ કુત્રિમ 
ઉલ્લાસને માટે છે. ચ્ડાપાઃણી ને આધ્સિક્રીમની દુકાનોની લિઝ- 
ઝત, ભોજનગૃહો ને વિલાસભુવનોના વિલાસ, હાલના નાટક્સી- 
નેમાના ખેલોની મજ ઓ: એ સહુ તે ભાવનાના પ્રકારાન્તર 
. અને હવે ગામડાના અનુભવીઓને _: ગામડિયાંઓન। કોર્નેલિયા 
મોન્જીનીનાં ભુવન ગામડાઓમાં દેખાય છે કે નહોં? 


શિ 


સંસ્કૃત ભાષાનો અભ્યાસ હાઇઈસ્કુલો તથા કોલેજમાં 
શ્રવેશતાં તે બાષાસાનનો વિસ્તાર વધ્યો છે. પણુ ત્હેનું ખેડાણ 
ડું છે ક આછોતર્‌ં ? ક્રિકેટ ને ફૂટબોલની રમતોનું યે એવું 
થયું છે, ને મુંબઈ શિવાય ગુજરાત કાઠિયાવાડની વાર્તા એવા 
જ છે. રમતોનો વિસ્તાર વધ્યો છે, રસ કે કલા કે ગુણ 
વધ્યાં નથી; નહે તો છેલ્લાં પચીશ વષૉથી ઓઘડશંકર ને 
હેસુભા ૧૮-૨૦ વષની ઉમ્મરે હતા ત્હેવા ૪૩-૪૫ ની 

ઉમ્મરે ચે રમતના નેતા ન હોત. 

ઘણી વસ્તુના વ્યાપારમાં હમણાં હમણાં સટા વધા 


પડ્યા છેઃ ઉલ્લાસના યે એવા સટોરિયાવેડા વષ્યા છે. અમ- 


4/7 


યે 


( ૬ ) 


દાવાદના રીચીરોડના રાજમાગ ઉપર જેટાના પાટિયાંઓની 
પાડોશમાં જ ઉપાહારઝણો મંડાયાં છે. 

નિરન્તર ચ્હડાવી રાખેલાં ધનુષ્યની કમાન ખઅગડે છે. 
રણુ ખેલી રહ્યે રણધીરો બખ્તર ઉતારતાં ચાપની પણુ 
પણુ ઉતારે છે. વ્યવહારવ્યાપારના પોશાક ઉતારતાં મગજની 
ચ્છડાવેલી દ્દોરી ચે ઉતારવી ન્ેધઇએ હીએ. 

થાકેલાંને તાન્ન થવાને માટે વિશ્રામ વિનોદ ઉ'વની પણ્‌ 
જરૂર છે. આહે પહોર કામ કરનાર કેટલા દિવસો સુધી 
કમ કરી રાડશે? 

નોળિયા ને સની ૯હડાઈ માટે દનન્‍્તકથા છે કે સધેના 
ડખ વાગ્યે નોળિયો દરમાં જઈ નોળવાઈ સંઘી આવે છે, 
એટલે ઝેર ઉતરી ન્તય છે, ને સપ સ્હામે લ્હડવાને તાને 
થઈ પાછો આવે છે. નોળવાદની એ ગુણવાર્તાં ખરી હો કે 
બોટી, પણુ પ્રન્તના વિનોદ પ્રસંગોની ગુણ્વાર્તા એવી છે. 
સંસારજીવનના સ્હડેલા ભાર ને ઝેર તે ઉતારે છે, હેય 
ડળવાં ને રસાળ કરે છે અને બીન્ન દિવસની સંસારખેલ- 
નાને ક્રાજે ઉમંગી કરે છે. જીવન એમ દરરોજ “તાઝે બ 
તાઝે, નો બ નો” ગ્રકુલતું રહે છે. 

હિન્દની પ્રનત દરરોજ સ્છવારે, ડાલે હતી ત્હેના કરતાં 
વધારે, તાજી થઇને ઉંડ છે? કે થાક્નાં રજકણો પ્રન્નશરી- 
રમાં થ્રોડાંવ્રણાં ચે ર્છી ન્તય છે 

'ુરુપવગનો ઉત્તર આ વિભાગમાં છે. 


મણકે ૩ નને, સ્તરીવગે 


૧૧ ૫૯૦ડ-ઝજ”-------તછ 





કહે છે કે સ્ત્રીવગમાં ક્ષય, સૂવારોગ ને હિસ્ટિરિયાનાં 
દદૉં વધ્યાં છે. દાક્તરો ને વૈદ્રાજો આંકડાવાર પૂરાવો તો 
આપી શાદે. 


("૫ ) 


ક્ષયનું બીજું નામ રાજરોગ છે, સે એ કેફ્સાંની નબ- 
ળાધનો રોગ છે. સૂવારોગ તે અસાવધાનતાશ્રી થચેલી સૂવા- 
વડમાંથી જન્મતો એક ન્નતનો ક્ષય છે. હિસ્ટિરિયા તે સ્તાન- 
તન્તુઓની નખબળાઈનું દર્દ છે. 
સ્ત્રીવગને ઘરસંસારી કામમાં અનાયાસે જ ને કસરત 
મળતી ત્હેના ચોથા ભાગની પણુ કસરત હવે નથી રણી. 
પનિહારીનાં ગીત આજના પ્રવિઓ ચે ગાય છે, ને રાસિ- 
ને રચે છે: કન્યાશાળાઓમાં ગરબીઓ સાતશ્રે એ વેશ હજી 
ભજવાય છેઃ પણ શહેરોની શેરીઓમાંથી એ કવિતા ને 
કસરત અલોપ થઈ છે. એને માટે વૌૉટરવય્સ જવાખ- 
।ર છે. અમદાવાદ ન્ચ્હારે પાંચ ટૂવાનું પા'ગી પીતું ત્ય્હારે 
કેટલે દૂરથી જળખેડું સ્ત્રીવગગ ભરી લાવતો ₹ અને એક 
ભરેલું બેડું એટલે કેટલો ભાર? પાડક ! માધલે-દ્દોટ માધલે 
આશરે મણેકનો ભાર ઉપાડી કોઈ વખત પણ્‌ ચાલ્યાં છો ? 
તેર-ચૌદ ઓંસના રૅકેટ્થી ટેનિસ રમવા કરતાં એ કસરત 
“ઓછી ન હતી. 
સ્ત્રીવગેમાં કેટલીક્ને માટે ટેનિસ ક્લબો થઈ છે ? જેટલી 
સ્રીઓની કસરત ગઇ છે તેટલી ખઅધીને માટે ટેનિસ ક્લખો 
સ્થાપવા પ્રયન થયા છે? ને સ્થાપી શકાશે ₹? આપણા સંસા- 
રમાં નવી કસરતો ને વિનોદ્દો આવત! નશી; ને, વૃદ્ધ નરના- 
રની ખેડે, ન્નૂનાં ન્તય છે. 


રવાને કાંઠે પાની સીંચનારીના અગહિંડોળ નિરખનારે 
એ તો દીઠું જ હશે કે એથી આખા મે શરીરને કસરત 
મળે છે. સૅન્ડોની “ ચેસ્ટ એક્સપાન્ડસ?' ની ડસરત ડર- 
નારાં નરનારને કોઇ પૂછશો કે પાણી સીંચવામાં એથી ભિન્ન 
પ્રકારનો કસરતનો સિદ્ધાન્ત હતો ? જેટલી સ્ત્રીઓનું પાણી- 
1સચન ગયું છેઃ એટલી ખાનુઓને ત્ય્હાં “ ચેસ્ટ એક્સપા- 
ડસ? ગ્રન્નનાયકોએ આવેલાં દીઠાં છે? આપણુ સંસારમાંથી 


જૂ_ 


શ! શું તતય છે ને ચું શું નશ્રી આવતું ત્હેના હિસાખ, પ્રન્નના 
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ખતજનચી પાસેથી માગીએ છીએ ત્હેવા, પ્રજનનાયકીોએ રાખ્યા 
તતો છરો જ. 

પોળનો વિશાળ ચોક ને નેવાં ઉપરના આભમાં શખ્દ 
કેક્તી ગરબો ઉપાડનારીઓ પચ્ચીશેક વર્ષે ઉપર સાંભળી 
છે: ઉઘાડા આકાશનો માંડવો ગનન્‍્નવતી ગાતી જતી પાંચ 
ડાડરરડીઓને આઘેથી હજી સાંભળી છે: અને મુંબધદ- 
અમદાવાદમાં પચ્ચાસ ખાનું ઝીલનારીઓની મંડળીને એક 
લનો પણુ પડઘો ન જગાડતીયે સાંભળી છે. પ્હરોડિયે પ્રભા- 
તિયાં ગવાતાં, કે વંઢી દળતાં સાશ્રે નરે ગીત ગવાતાં, તે હવે 
શેરીમાં કેટલાં સંભળાય છે ? મહાત્મા ગાંધીજને ઘઢી દળ- 
વાથી “પ્લૃરસી? નો રોગ સટ્યો, ને સદ્ગત ષઢિયારજ ઝ્હેતા 
કે ક્ષયનો એક અડપ્સીર ઈલાજ ઘંટી છે. ગરખા, રાસડા, 
કીતન, લસ્તસરાનાં ગીત ૬ હિન્દનો સ્ત્રીવગ પહેલાં ગાતો હતો. 
આજે એથી અડધું યે ગાય છે? સ્ત્રીવગનાં કેફ્સાં ને છાતી 
તો નખળાં પડ્યાં છે, પણ સંસારે ગીતસૂનો થયો છે. 

દળવાથાી યે ખાંચયતું તો વધ્રારે ઓછું થયું છે. ધોવાનું 
ચે વટતાં ન્હાનક્ડા મગદળિયાની કસરત ઘટી ગઈ. ધોવું, 
દળવું, ખાંડવું, પા'્મી ભરવું મૂકી દેવાય ત્ય્હારે ઝૃહસ્થાઈ 
ગણાયઃ આ ભાવના નથી ક ગઈ ? અને એથી પ્રન્‍્તસ- 
વ્રના સ્ત્રીવિભાગને લાભ થયો છે કે હાની ? 

કામની મહત્તા કા છે; કુડુબપોષણુ કાને લેવી 
ન્નેઈતી જરૂરી મહેનતોમાં ન્હાનમ દેખાય છે; આનાં પરિ- 
'ગામ પ્રજ્નસસંઘને સારાં ન જ મળે, ને નથી મળ્યાં. 

મન્દિરોમાં દેવદશેને જવાની રક સ્રીવગમાંથી ઘટી ગઈ 
છે એટલો બગીચામાં ફરવા જવાનો શોખ વધ્યો છે? અગી- 
ચામાં પ્લેગનો ઉ*૬ર પડ્યો હોય તો બગીચો સ્વચ્છ કર્‌ા- 
વશો, કે ત્હેનો નિત્યવ્યાગ કરશો ? ધમમન્દિ રોને સ્વચ્છ ઝરા- 
વવાને અદલે તજી દેવાયાથી કુડુબોમાંથી ધમ ગયો, ક્સરતે 
ગઇ, ને ઉત્સવના ઉલ્લાસે ગયા. પ્રન્નજીવનની દેષ તેમ જ 
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અને સ્ત્રીવગેનાં શરીરોનો ઘસારો ? અવિભક્ત કુડુંખ- 
ભાવના ઘટી જુવાનડાંઓનાં વિભક્ત કુટુંબો મંડાતાં, લસ્નદ- 
શામાંના યે ખહ્માચયેના નિયમો શિથિલ થતાં, આંખની ચટક 
વષ્ચે વિષયવાસનાનું યે પૂર સંસારમાં ચ્હડતું હોવાથી, સ્ત્રીવ- 
ગેનાં શરીરનો યે ઘસારો વધ્યો છે. કૉલેજના વિદ્યાર્થીમંડળમાં 
એક વેળા વાર્તાલાપ થતો હતો ત્ય્હાં જણાયું હતું કે, બાલ- 
લસવિવાહિત એક વિઘાર્થીને ૧૫ વર્ષના પરણેતર પછી 
જેટલાં બાળકો હતાં, તેટલાં જ ખાલકો પ્રૌઢલગસવિવાહિત 
બીન્ત વિદ્યાર્થીને ચાર વર્ષના પરણેતર પછી હતાં: કારણ 
એમ છે કે, ખાલલસમાં લસ પહી તરત ઘરવાસ નથી સંડાતો, 
પણુ ડ્રૌઢલસમાં તો લસ્રના દિવસથી જ ઘરવાસ મંડાય છે. 
આળ સાચવતાં ખારણેથી ઘરમાં સપે ષેઠા જેવું આપણા 
સંસારમાં થઈ ગયું છે. 

અને સૂવાવડોની ક્ષીોણુતા પાછી પૂરાય છે ? મેથી, સુંઠ, 
વસાણાં, ઘી વિગેરે પહેલાં ખવાતાં એટલાં હાલ ખવાય છે ? 
સ્ત્રીવર્ગના જીવનક્ટોક્ટીના પ્રસંગોનું યે પોષણુ હતું તેટલું 
નથી રહું. 

સ્ત્રીવગેમાં ક્ષય, સૂવારોગ, હિસ્ટિરિયા વધવાનાં કારણો 
આમ આપણા સંસ્ાારપરિવતેને જ આપ્યાં છે. આપણા સંસા- 
રનાં પરિવતેન કઈ દિશામાં વળ્યાં છે, ત્હેના રંગ શા છે, 
ત્હેની કઈ કલાઓ ઉઘડે છે ને [બિડાય છેઃ આટલે વર્ષે 
પ્રનનનાયકો થોભરે ? ને એનો સરવેદેશી હિસાબ કરશે ? 

સહુ ગતિ તલે પ્રગતિ નથીઃ સહુ ફેરફારો તે સુધારા 
નથી. આપણુને પ્રગતિ ને સુધારા ન્નેધએ હઠીએ. 

આ લેખવિભાગમાંની હષ્ઠીક્ત સુખ્યત્વલે મધ્યમ વર્ગને 
માટેની છે. શેઠાણીઓ કામ કરતી નહીં, કે તે વધેઘટે; 
ગરીખોની ગરીબાઈ હજી યે, એક કે ખીન્ન રૂપમાં, અંગમ- 
હૈનત માગી લે છે. રાજરાણીઓ વ્હલોણું વ્હલોવતી; પણ 
તે હવે લગભગ ગયું છે. 

૩ 


( ૧૦) 


ઝહસ્થાધઇની ખોટ્ટી ભાવના આ પરિવતેનોને માટે ઘણી 
જવાખદાર્‌ છે. એવી ભાવના વિરૂદ્ધ એવા અથેતું એક ઇંગ્રેજી 
નેડકણું છે કે, “જ્ય્હારે આવા આદમ ખોદતા-ખેડતા ને 
બૃપ્પાઈ હવા કાંતતાં હતાં, ત્ય્ડારે ઝૃહસ્થાઇ ઝ્ચ્હાં હતી ! 

સ્્રીવર્ગ ! હું ત્હમારાં કામ વધારવા નથી માગતો, 
ક્રારણુ કે વહી ગયેલાં ગંગાજળે પાછાં આવતાં નથી. પણુ 
ઝુડઠુબસેવા કાનની અંગમહેનતની પુનઃપ્રતિણા, અને ઘર્‌ તથા 
સંસારમાંથી સુન્દરીઓનાં ગીત ઘય્યાં છે ત્હેની પુન:સ્થાપના 
તો ઈચ્છું છું. ત્ડમારાં શરીર સુધરે ને સંસારની રસિકતા 
વધે: એ સ્હારી તો વાંછના છે. અજુગતા હોય તો એ 
અભિલાષ ન પૂરશો. 


મણુકે। ૪ થો, ખાલવગે 
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ડું ન્યારે ૧૦-૧૨ વષેનો હતો ત્ય્હારે, એટલે કે આજથી 
૩૦-૩૨ વર્ષો ઉપર, મારી પોળમાં છોકરાઓ રમતા ને 
છોકરીઓ ગરખા ગાતી. એથી અડધું થે આજે છોકરા રમતા 
નથી ને છોકરીઓ ગાતી નથી. 

છેલ્લા ત્રીશ વર્ષના અનુભવિયા નેને જેને મ્હે ઉપરનો 
મ્હારો અનુભવ કહ્યો છે, લગભગ તે સહુએ પોતાની શેરી કે 
ગામના એ જ અનુલભવનો ટેકો પૂર્યો છે. 

ને ભણુવા કે રમવામાં મારો નંખર પહેલો કુટી યે ન હતો. 

હ્વેળીના દિવસોમાં એક વેળા ડિસ્ટ્કિટ મેજીસ્ટ્રેટ 
તરીકે શહેરમાં “રાઉન્ડ' લેવા હું નીકળ્યો, એવી પધારણાથી 
કે કોઈ ઘેરેયા કાંઈ અવિચારી કે બીભત્સ તોફાન કરતા હોય 
તો અટકે. બે ત્રણ કલાકના મારા ફરવામાં ઘેરૈયાની ઘેર જ 
ઝ્યાંઈ ન દીઠી, કે ઘેરૈયાનું નગારૂં થે વાગતું ન સાંભળ્યું. મને 
થયું કે ઘેરેચાની રમતો અટકાવવા નહી પણ પાછી સજીવન 
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કરવા હવે તો ફરવું જેધઇએ.. થોડાંક વર્ષો ઉપર હીળીનાં 
તોફાન “સુધારવા મુંબઇમાં ગભીર હોલિકાસંસેલન ભરાતાં, 
શખને તરવારો મારવાના પ્રયોગ થતા, ને વિચારકો હસતા 
હતા. વનરાજ ચાવડામાં મહીપતરામભાધએ વણેવેલા વનો- 
ડમાંના વનુભાનાં હોલિકાયુદ્ધ તો આપણા વિધાર્થીઓ સંસા- 
રના ઇતિહાસ તરીફે ભણે છે. દીવાળીની ઘેરમાં ભભો- 
ટિયા-કોઠીનાં બાલયુદ્ધોની કહાણી પણુ ન્યારી નથી. 

“ટોમ શ્રાઉન્સ સ્કૂલ ડેઝ? ને “ટોમ બ્રાઉન એટ ઓફૂ- 
સરફફર્ડ' એ ઇચેજી પુસ્તકોમાં યુવાનોનાં પરાક્રમો બહુ ન્નૂદા 
પ્રકારનાં છે ? પણુ આપણા ઘણા મહેતાજીઓ શિક્ષકો હેડ- 
માસ્તરો પ્રોફેસરો પ્રિન્સિપાલો તેનાં એ ખરાં સ્વર્‌પમાં તેમને 
નથી સમજતા એવી માખાપોની ફરિયાદ પાયા વિનાની નથી. 

એક જણે કહ્યું હતું કે ગુજરાતના હાલના ખાલકો 
તો મન્દિરમાંના દેવ જેવા ડાહ્યા થઇ ગયા છે. જગત્સંગ્રામના 
સમયે મહાત્મા ગાંધીજીને ગુજરાતી રણુઉત્સુકો એ કારણે 
થોડા જ મળ્યા હતા. 

અમદાવાદમાં બઆરિયો દા રમતાં પોળની બારીએથી 
નીકળી માણેકચોક ચોડું ને ક્દોઈ ઓળ વીંધીને પોળમાં 
ત્રીશેક વર્ષ ઉપર કેટલા આવતા ? અને હવે કેટલા આવે 
છે ? સ્મરણો તો રહ્યાં હશે; તો સંભારીને ઉત્તર આપન્ને. 

રાત્રીએ નવ-દસ વાગતાં સૂધી પહેલાં રમવાનું સાધા- 
ર્ણ હતું કે નહોં? અને હાલ એ અસાધારણુ છે કે નહીં? 

મેઘદૂતમાં વણુવેલી અલકાની કન્યકાઓ સોનારેતીસાં 
ગૂઢમણિ રમતી તે વિભૂતિવન્તાં સાધનોથી તો નહીં, પણુ 
પડતી રાતની ચાંદનીમાં છળની ઢગલીઓ ડરી ઠીંકરી સંતાડી 
શોધવાના ખેલ તો અમદાવાદની ડન્યકાઓ ખેલતી. ચાંદ- 
નીના તેજઅંધકારના સરોવરોમાં કે દીવાના તેજઅંધકારના 
આટાપાટામાં ખઆાળાઓ તલકછાંયડો ( તડ%ી છાંયડી ),; ચારણી 
દા, લકઝ્ડી દા, રમતી હતી. હવે તૉ રાત્રીએ છોકરાઓને 
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ઘર્‌ બહાર કઝાઢતાં વિચાર થાય છે, તો દીકરીઓને તો કૈમ 
જ ધીરાય ? 


હુનાળામાં સરકાર સવારની નિશાળો ડરે છે તે છોક- 
રાઓને ખપ્પોરે રમવાની સગવડ કરી આપવા માટે હશે 
એમ તે વખતે છોકરા પૂછતા. અમદાવાદ શહેરમાંથી કાંપમાં 
ચાર માઈલે ચાલીને બપ્પોરે ખાર એક વાગતાં જવાય, લ્યો 
જઇને ઇંગ્રેન સોલ્જરો સાથે બે અઢી વાગ્યાથી સાંઝ સૂધી 
જઝિકેટની મેચ રમાય, અને સન્ધ્યાકાળે ચાર માઈલે ચાલી 
પાછા ઘેર અવાય: એ ૧૨-૧૩ વષેની ઉમરનાઓ અગાઉ 
કરતા. તે વખતે સાઈકેલો કે તાપરક્ષણની ઇંગ્રેજી ટોપીઓ 
હજી સંસારમાં દાખલ થઈ ન હતી. 

છોકરાઓને માટે આરે માસની ત્રડતુ ત્રડ્તુની રમતો 
હતી. પતંગ, ભમરડા, છ્વેળીના ચીંચવા, ગીલ્લી-દંડા, લક- 
ટીઓ, મેળા, નવરાત્રીની ને દીવાળીની રમતો: એવો ઝમ 
હતો. ખારશિયો દા, એરંડો, ચોરચોર : એવી રાત્રીની રમતો 
હતી. સાતતાળી, નગોરચું ( નવ નાગેલિયો ), મારદડીઃ એ 
સાંઝની રમતો હતી. આજે તો એમનાં નામ સંભારતાં ચે 
સ્મરણુશક્તિને ઉ*ઘમાંથી ન્તણે જગાડવી પડે છે. 

બધી રમતો નિર્દોષ ન હતી. હોળીમાં બીભત્સ શખ્દોથી 
રસ્તે જતી સ્ત્રીઓનાં અપમાન ડરાતાં; લાખની પત્થરની 
ક્રાચની લકટીઓથી ન્હાનો ન્હાનો જુગાર રમાતો; નવરાત્રીમાં 
મ્યુનિસિપાલિટીનાં ફાનસ ફ્ેોડાતાં. પણુ ડાઘા ધોતાં ધોતાં 
લુગડાંના તાણાવાણા યે નદીમાં વ્હેવડાવી નાખવામાં આવે 
એવું આપણા સંસારના ધોખીઓને હાથે નથી થયું ? 

હાલ શિક્ષકો ડ્હે છે કે વગેમાં છોકરાઓ ન્હાની 
ઉસસ્‍્મરના ને ઓછી અક્કલના આવે છે. માખાપો પોકારે છે 
કે ભણુતરનો ભાર વધ્યો છે, ને તેથી છોકરાંનાં શરીર 
ખવાઈન્તવાઈ ન્તય છે. બત્તે ખરા યે છે, ને ખોટા યે છે. 

છક્રાઓ હવે વગેમાં ન્હાની ઉમ્મરના નથી આવતા: 
હું પંદરસે વર્ષે સેટિકની પરીક્ષામાં બેઠો હતો, ને મારી 
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શાળાના સહાધ્યાયચીઓ ઘણુંખરું એ ઉમ્મરના હતા. હાલ 
એથી ન્હાના તો ચ્ુનિવ્હસિટીના નિયમ પ્રમાણે પણુ ન આવી 
શકે. ખરી વાત એ છે કે તે કાળના ખીલેલા શરીરના થન- 
ગનતા વિદ્યાર્થીઓને બદલે હવે વણુખીલ્યા શરીરના શિથિલ 
અંગચેણાના વિદ્યાર્થીઓ હોય છે, ને એમને કેટલાક શિક્ષકે 
ને પ્રોફેસરો નાની ઉમ્મરના માની લે છે. જરા ઉ*ડા ઉતરી 
જયે ખાલકોની રમતોનો નાશ એ આનું ઝારણુ જણાશે. 

મહારાજ સયાજીરાવ ગાયકવાડને સહે કહ્યું હતું કે 
એક કલાકના વગેભણુતરમાં બાલકોનો બુદ્ધિખિલાવ થાય છે 
તેથી વધારે ખુદ્ધિખિલાવ ને ચારિશ્યની દ્રઢતા એક કલાકનઃ 
રમણૃખેલનમાં થાય છે. દાખલા તરીકે સાતતાળીની રમતમાં 
દાવવાળો છોકરો કોઇને પક્ડ્વા દોડે ત્યારે તે આગળના ને 
પાછળના દાવવાળા છોકરાઓને કેટકેટલાં તાત્કાળિષ્ નિરી- 
શ્ષણુ ને તાત્કાળિક નિ'ગંય કરવાં પડે છે? રમનાર! કોણ 
કોણુ કય્ઢાં છે, શું કરે છે, દાવવાળાની દે।ડ ઓછી છે 
કે વધતી, ત્હેની ચોટ શી રીતે ચૂકવવી, આડું ન્હાસવું 
કે બેસી જવું : આગળ પાછળ ને ચોગમનું ક્ષણક્ષણનું નિરી- 
ક્ષણ અને તે બદલાતી વસ્તુસ્થિતે પ્રમાણેના ક્ષણેક્ષાગે નાનઃ- 
વિધના દેડતાં દોડતાં નિણુય : ચાલતે સંચ્રામે મહાસેનાધિ- 
પતિઓની પણુ કસોટી કરતાં મહાગુણો ને મહાક્રિયાઓનાં 
બલસ્વર્‌પો બીજ રચે એ આઠદશ વષેનાં બાલકોમાં રમતાં 
રમતાં કેળવાય છે. બ્રિટિશ સર્વશ્રેઇ સેનાધિપતિ ડ્યુક્ર ઓફ 
વેલિંગ્ટને કહ્યું હતું કે “વાટરલતું મહાયુષ્દ ધટન ને હરોની 
બાળાઓના ક્રિકેટના સેદાનો ઉપર જીતાયું હતું તે આ 
અથેમાં જ. 

હાલના વિદ્યાર્થીઓનો બુદ્ધિભંડાર ઓછો નથી થયો, 
પણુ પહેલાં કરતાં ઓછો ઉવ્વડેલો છે. ત્હેનું કારણુ આલકોની 
કમતોનો વિલોપ છે. 

અભ્યાસના વિષયભાર્‌ વધ્યાની ફરિયાદ વ્રગે દરજ્જે 


મે 
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સાચી નથી. ઉલટો અભ્યાસક્રમ હળવો થયો છે, સુસ્તકો 
સ્હેલાં થયાં છે. ૪૦-૫૦ વષે ઉપર સેટિડની પરીક્ષાના 
અભ્યાસષ્ટમમાં ચીસ રોમ ઇંગ્લાંડ ને હિન્દના ચાર ધાત" 
હાસ ભણવાના હતા. આજ ખી. એ. સુધીમાં ચે એટલા 
ભણુવાના નથી. ઢાવર્ડયુત ત્રીજુ ચોપડી કરતાં આજની 
ઇગ્રેજી ત્રીનન ધોરણમાં ચાલતી એક્કે ચોપરી વધારે અઘરી 
નથી. સિન્ક્લેરના હિન્દના ઇતિહાસને ખબદલે માસેડન, અને 
રીયલ કે ૩ઝલિયરના બ્રિટનના ઇતિહાસને બદલે એમ્પાયર તે 
અઘરાં છે જ નહીં. 

59તાં ભાર વધ્યો છે. તે શેનો ? 

સામાન્ય રીતે ૧૩-૧૪ વર્ષમાં ખાળષ્રીઓનો અભ્યા- 
સકાળ પૂરો કરવાની ભાવના હવાથી તેટલા સમયમાં અને 
તેટલું વધારે ભણાવવાની ૬૨છ જન્મી છે, ને તે કારે 
આલકોના અભ્યાસક્રમ કરતાં ખઆ।ાળકીઓનો અભ્યાસક્રમ ભારે 
રચાયો છે. 

બીન્ઝું તો નવીનવી શિક્ષણુપદ્ધતિઓના ઘૃચવાડા નૅ 
ભૂલભૂલામ'ગ્રીઓ વધ્યાં છે. કિન્ડરગાટનમાં ન કેળવાયેલા 
શિક્ષકોને હાથે પ્રાથમક શાળાઓમાં એ શિક્ષણ્પ્દ્્દાતિએ, 
અને ભૂમિતિ કે સાયન્સની નવી અભ્યાસપદ્ધતિમાં ન કેળ- 
વાયલાને હાશ્રે માધ્યમિક શાળાઓમાં એ નવપદ્દીતિએ, 
શિક્ષણ અપાતાં ઘૂંચવાડા વધે જ ને? 

પરીક્ષાઓ ઘણી છે, ને ત્હેમની ચિન્તા બાળકોના તગ્તાન- 


કે 


તંતુઓને નખળા પાડે છે. મેટિક્યુલેશન પછી છ વર્ષે ને પાંચ 
પરીક્ષાઓ ઉતરી અહીં એલએલ. ખી. થવાય, ને વિલાય- 
તમાં સેટ્રિકુની હારની પરીક્ષા પછી ત્રણુ વર્ષે ને બે પરીક્ષા 
પાસ કરી બેરિસ્ટર થવાય. ત્રણ ચાર વર્ષો પબ્લિક સ્કૂલમાં, 
તે પહેલાં ઘેર કે ખાનગી નિશાળોમાં કે દેવળની શાળામાં 
ભણી, ને પછી ગસે તો યુનિવ્હર્સિટિ, ઈન્સ ઓફ કોર્ટસ, ક 


5૨ 


લશ્કરી કે નોકાની કોલેજમાં વધુમાં વધુ ત્રણુ વર્ષઃ એમ 
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ધોરણસર છુ સાત વષૉ ને પાંચ છ પરીક્ષાઓ પછી ઇગ્લાં- 
ડમાં સરેરાશ એકવીસ વષે સંસારસફર માટે યુવક સજ્જ 
થાય છે; ત્યારે ઓછામાં ઓછાં ત્રણુ વષૅ ને ત્રણ પરીક્ષાઓ 
ગુજર!તીમાં, સાત વષૅ ને સાત પરીક્ષાઓ ઇશ્રેજ માં, ને ૪ 
વષ ને ચાર પાંચ પરીક્ષાઓ એમ. બી. ખી. એસ કે એલ- 
એલ. બી થતાં: મળી ધોરણસરનાં ફુલ ૧૬ વષ ને ચોવ 
બદર પરીક્ષાઓનો ભાર હિન્દનાં બાલકોને માશ્રે છે. 

સરેરાશ પચ્ચાસ વષની ઉમ્મરના પુર્ષનું ભણુતર- 
જવન સરેરાશ ર૪ વવેૅ પૂરૂં થાય છે. 

વિલાયતની પબ્લિક» સ્ફૂલો ને યુનિવ્હસિંટેમાં સ્હવારન! 
આઠથી બપ્પોરના દોઢ સૂધીનો ભણુવાનો વખત, મુંબઈમાંન્દી 
સેન્ટ ઝંવિયસ કોલેજની પેઠે, છે; ને અહીં હાઈસ્કૂલ કોલેન્નેમાં 
અગિયારથી ચાર પાંચ સૂધીનો વખત છે. રમનારા રમે, 
ભણૂ્‌નારા ભાગ્‌, ર્ખડનારા રખડે, હોડી તરાવનારા હોડી તરાવે; 
દરરોજ એમ આખ્ખા નમતા પહોર દરમિયાન વ્યક્તિવ્યક્તિનઃ 
ગુણવિકાસની વિલાયતમાંની શક્યતા આપણે ત્ય્ડાં નથી. 

નાતનાં જમણો સ્હામેની ઝુંબેશ ઉઠાવનારાઓએ “પાર્્ટ- 
ઓના ઉલ્લાસ સંસારમાં ન આણવાથી બાલવગેને મ્હોટામાં 
મ્હોટોા અન્યાય ફીધો છે. જ મણુને આખ્ખે ચે દિવસ બાલ- 
કોને ઉલ્લાસ રહેતો તે અન્નણતાં ત્હેમણે ઝંટી લીધો છે. 

છતાં બાળકીઓમાં ઉન્તસ છે, ચેતન છે; બાલકો 
કરતાં વિશેષ છે. ગોંડલના રાનમાં બાલકોની નહિ, પણ 
બાળકીઓની કેળવણી ફરજિયાત છે. એક ખ્હારીમાંથી લગ- 
ભગ કલાકેક સડડ૩ ઉપર ને સ્હાસે ઓટલે સહે એક વેળા 
ન્યાં ક્યું હલું તો ત્રણુ ચારેક બાલકો સ્હામે ઓટલે બેસી 
જ રહ્યા હતા, ત્ય્હારે ત્હેમની ત્રણુ ચાર બ્હેનો આસપાસ 
દોડતી ને રમતી હતી. કન્યાશાળામાંની અક્ષરની પાટીઓ 
એ જ ગામની છોકરાઓની નિશાળમાં લઈ જઈ નમૂન! 
રૂપે એ જ ધોરણોમાં બતાવેલી છે. મ્હારાં પલી ને હું એક 
બાલશાળા જનોઇ પાછાં આવતાં હતાં ત્ય્હારે પાંચેક વાગતાં 
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છટેલી ઝન્યાશાળાની રસ્તે જતી બાળકીઓને જેઈ બાધઅં 
એવી ટીકા કરી હતી કે છોકરીઓમાં તેન ને સુઘડતા છે 
તે તેજ ને સુઘડતા નિશાળના છોકરાઓમાં ન દીઠાં. બાળ- 
કીઓનું તેજ હજી પણુ વધો એમ મ્હારો આશીવાંદ જે. 
પણુ આળકોનું તેજ છે તેટલું જ ઝાંખું રહેશે તો? યુરુષા 
રતાં સ્ત્રીઓ તેજસ્વી નીવડતાં---પ્રન્નના ભવિષ્યની ભચંકર- 
મો બ્રમ એ વસ્તુસ્થિતિમાં નથા ભાસતો? એ તેજસ્વી 
છોકરીઓને એ નિસ્તેજ પર'ગાવેલા વર ગમશે ? નહીં ગમે 
તો એ ખાળાઓ કચય્હાં પરણશે ? સંસારનેતાઓ ! નરનાર 
ઉભયનાં વદને બહ્મવર્ચસ ખીલવવાનું રાખને. દિવસ કૅ 
રાત્રીનાં અજવાળાં ઝંખવામે જીવન એટલું ઝેખવાણું પડશે. 
ખાલકીૌનાં થનગનાટ, હિંમત, બાલસાહસ ખેડવાના 
ઉભરા; નિડરતા; શરીરના વિકાસ; રમવાના ઉલ્લાસ: આન2- 
આટલાં ભણતર વષ્યે ચે એ સૌ વધ્યાં નથી. 


મણુકેો પ મો, ઉત્તર 


પાતારદરરર- (7 





ત્ય્ડારે સરવાળે ઉત્તર શો મળ છે? 
“ વિસ્નાનવાદીઓ કહે છે કે પ્રત્યેક શરીરમાં નિરંતર 
બ ક્રિયાઓ ચાલે છે; ભાંગવાની ને ફરીથી બધાવાની. વિસ્તા- 
નની શાસ્ત્રીય ભાષા અળગી રાખતાં પહેલી ક્રિયા એવી 
રીતે 'સ્હુમનનવી શકાય ક ચિન્તા, સ્પર્ધા, વિચારભાર, ત્રિવિધ 
તાપ, જવન નિભાવવા ને દરરોજનું કું ક ડેબપોષણુ કરવા ડાજેના 
ચાલુ પ્રયલોઃ એ અને એવાં કારણોને લીધે સાનતંતુઓ 
ઘસાય છે, ને નબળાં પડે છે. ફરીથી બંધાવાની વાત એસ 
સ્હમન્તવી શકાય કે રમતો, વિનોદદો, મેળા. ઉન્નીઓ, ઘડીડ 
યી વેગળી મૂકી આનન્દનાં મારેલાં ગપ્પાં, એકા- 
ન્તમાં કે મિત્રમંડળમાં મન મોકળું મૃષ્ઠી ગાયેલું ગીત, ખડ- 
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ખડાટ હસવું: એ અને એવાં કારણોથી હૈયાના ભાર હળવા 
થાય, ઉરમાં ઉમળકા આવે, નાડીઓમાં લોલી ધડાકાબંધ 
દાડે, સ્કૂતિ વધે, ને સૂકાતા વૃક્ષની ડાળીઓમાં રસ વહી 
રહેતાં જેમ તે નવપલ્ષવે કોળે તેમ ઉપર કહેલો ઘસારો મટી 
જઈ સ્જૂકાતાં શરીર તેમ જ મંદ પડતાં ચેતન નવષલ્લવે પલ્લવી 
રહે છે. વ્રસારાની ને નવપલવતાની આ બત્ને ક્રિયાઓ પ્રત્યેડ 
શરીરસમાં નિરતર ચાલુ છે. 

“ તો પ્રન્નશરીર ઘસાતું નય છે, કે ઉલ્લાસતું ન્તય છે ?” 

આ લેખમાળાના મણુકાઓમાં આપણે વિચારી ન્નેયું 
તેમ આળકોની સ્પર્ધા ને ચિન્તા વધી છે, ને છુડુબપતિ- 
ઓની પણ્‌ સ્પર્ધા ને ચિન્તા વધી છે. સ્ત્રીવગેની કસરત 
અડધી એ નથી રહી. સ્ત્રી બાલક ને પુરૂષો સૌના આનન્‍ઃ- 
ન્દ્ના પ્રસંગો ઓછા થયા છે, ને જે પ્રસંગો રહ્યા છે ત્હેમાંથી 
આનંદ ઉપડતો ન્તય છે. નાતવરા, મેળા, ઉન્તાગીઓ; હોળી 
નવરાત્રી, દિવાળી; તહેવારો, મન્દિરો, ઉત્સવો; દળવું, ખાંડજું, 
ધોવું, પા'ગી ભરવું: આગગાડીનું સ્ટેશન આવવાનું થતાં જેમ 
આગગાડી ધીમી ધીમી પડતી ન્તય તેમ તે સહ્‌ ધીમાં ધીસાં 
પડતાં ત્નવય છે. 

લોકોક્તિઓ તો હમણાહમણાંની વ્રષ્ણ્ી એવી નિરારાઃ- 
વાદી ઉચ્ચારાય છે. “ ગોળમાંથી ગળપણ ગયું; ' “સગાંમાંથ્રી 
સગપણ ગયું;' “દેવમાંથી દૈવત ગયું: ' “અધરતીમાંથી ડસ 
ગયો.' આવી આવી ઉક્તિઓનો સાર એવો જણાય છે કે 
વ્યક્તુઓના તેમ જ સંસારના જવનમાં મીઠાશ હતી તેવી 
ને તેટલી રહી નશ્રી. જીવનની મધુરતા ઓછીવધતી એ 
ઓસરી છે. 

ટેનિસની રમતમાં દડો જેમ ઉછાળા મારતો આમથી 
તેમ વે છે તેમ પ્રન્નજ્વનનો દડો ઉછળતો ધષે છે ? ઉલ્લા- 
સના લોઢ ઉછળે છે? કે ઉમંગની ભરતી ઉભરાય છે? 


"રૂ 


પૃન્ત પ્રભાતે પ્રભાતે સાંતી ડે જતા ધોરી જેવી ચાલે છે? ડે 
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જ 


સ્થાંઝે - ખેતરેથી વળતા ડોક ઢાળી નાંખેલા ધોરી જેવી ? 
પગસાં થાક સ્હડેલો સપણ દેખાય છે. વછેરા ને વછેરીઓ 
પહેલાંના ન્ટેટલાં થનગનતાં નથી, ને પ્રન્ન યે પ્રભાતને બદલે 
મોડી ઉઠતી થઈ છે 

વાવાઝોડામાં લૅગર તૂટેલી, હવકાયન્ત્ર ને સૂકાન ભાગા 
ગયેલી, વિવિધ ઉપાયો યોજતા ખલાસીઓની ભરેલી હોડી 
ન્ન્વી નિલક્ષ્ય ને અસ્થિર, ઘરીક પશ્ચિમમાં પૂર વેગથી વહતીં 
ને વ્રડીક પવમાં પાછી પડતી નેવી, ડામાડોળ, પ્રન્‍્નનોડાની 
સ્થિતિ છે. અનેક કારણોને લીધે પનત ખબ્હાવરી બની છે. 
પાગ એ આ લેખમાળાનો વિષય નથી. 

ગામડાંઓ ભાગી શહેરો ભરાય છે. શહેરોમાં ખાનાર 
વષ્યવાથી નસે ગામડાઓમાં પેદા કરનાર ઘટવાથી બખત્તે સ્થળ 
મૉંવવારી વધે છે. ગામડાંઓમાં ઝંપડાંઓનાં ખંડેરો વિકરાળ 
દરીન દેતાં ખડાં હોય છે, ત્ય્ડારે શહેરોમાં વષ્વતી વસ્તીને 
પહોંચી વળવા જેટલા મકાનો કે શહેરસુધરાઈનાં સાધનો 
નથી હોતાં, ને પરિણામે રોગો ને મહામારીઓ વધે છે. એ 
"ણુ આ લેખમાળાનો વિષય નશ્રી. 

ધમભાવના શિથિલ થઈ છે, ને ભોગભાવના બળવન્તીં 
થઈ છે; સંતોષ ને શાન્તિને સ્થાને મહત્વાકાંક્ષાની હવાઇ ઓ 
ઉડી રહી છે; પ્રાચીનતાના ખંડેરી વધે છે, પણ નવીન- 
તાના રાજમહેલો જવલ્લે જ જણાય છે. અને એ ત્રે આ 
હ્‌ખખમાળાનો વિષય નશ્રી. 

ગૌોંડળશ્રી પૂવ દિશાએ આક માઇલ ઉપર ડાડિય।- 
વાડના સધ્યબિન્દુ ભણી રામોદ નામનું એક ગામડું છે. 
ત્હેની સીમમાં એક સ્હાંઝરે ફરીને સન્‍્ષ્યાકાળે હૈં ગામ ભણી 
પાછો વળતો હતો. ગામની પડોશમાંનું વ્હેળિયું નિર્જન હતું, 
ઝપાની થડમાંની વૃક્ષ્ધટા શખ્દસૂની ને અડોલ હતી. ગામ 
ભણગીથ્રી ચે કાંઈ ગણગણાટ સંભળાતો ન હતો. પૂણિમાનો 
ચન્દ્ર ધીસેષીમે નિ:શબ્દ પગલે આકાશ ઉપર ચ્યડતો હતો, 
ને ગામ ઉષર ચન્દ્રિય્રા ઢોળવા ત્હેભે ન્હોતી માંડી. શાન્તિ- 


(૧૯) 


સરીવરજલની અભંગ શાન્તિમાં ડબી ગયા નેવું મ્હને 
ધયું, ને સ્હારી અન્તરની આંખ આગળ તત્કાળ મંબઈ ખડે 
ધયું. પયૂણિમાની રાત્રીનું ત્ય્હાંના બૅન્ડસ્ટન્ડ ઉપરનું બેન્ડ, 
%વીન્સ રોડ ઉપરની મસોટરોની દે।ડાદેડ, કાલકાદેવી ગિર- 
ગામની તામવેઓની ધમાલ; પાઅડધે કલાકે દોડતી ગડગ- 


તી સંસારલશ્કરની ટ્ુક્ડીઓ ઉતારતી-ચ્હડાવતી લોકક 


09/ 0% 
૬૫? રક 


ગારીઓ, વીજળીના દીવા, ને અખંડ ઉછળતો ઘેરંઘે 
ધોરતો મહાસાગર: ઘડીભર મ્હને લાગ્યું કે રામૉદ ઉપર ને 
ઝુબઈ ઉપર જુદાજુદા ચન્દ્રો પ્રકાશતા હશે. કચ્હાં આ-ય- 
ર્‌તીની ત્રે ખોમાંની શાન્તિ, ને કથ્હાં એ સાગરનો નિરન્ત- 
રનો ઉછળતો ઝસમકાર ! એ બત્વે યે ઉપર એના એ જ 
સૂયચન્દ્ર ઉગે ને આથમે છે. ને એ પણ એક રીતે આ 
લેખમાળાનો વિષય નથી. 

ત્ય્ડારે આ લેખમાળાનો ઉત્તર શો છે ? 
સ્ત્રી તેમ જ પુરુૂષવગમાં ઝહસ્થાદઇનાં આળસુ લક્ષણો 
વધે છે. 
૭0૦૫૦૪10 101 ૯કાકઇ0૦110૦-જવન 
સંગ્રામ ક્હે છે ત્હેની ક્ડકાઈ હિન્દમાં વધી છે; બ્રિટિશ 
ધનન જેને 10010510૩28 “પુનરુદ્ધારક વિનોદે!' કહે છે તે 
'[હિન્દમાંથી ઘટ્યા છે. સરવાળે નવપલવતા ઓકી થાય છે, 
ને પ્રન્નશરીરનો ઘસારો વધારે થાય છે. એ વધદઘ્યટનું પ્રમાણ 
કેટલું છે? 

છેલાં ૭૦ વષે દરસિયાનન। પ્રન્તજીવનમસાંના પરિવર્તનનો 
સમા ઉત્તર છે; વસ્તુસ્થિતિનો, અનુભવનો, વિચારણાનો આ 
ઉત્તર છે. 

પ્રનનશરીરને લાગેલો એ એક ન્નતનો જ્ઠીણો ક્ષય નથી ? 

હિન્દુ સંસારના પુરાતન મહેલને લૂણો લાગવા માંડ્યો 
જણાય છે. 


ખૂ 


ડા, ઉપાયે 


-્ન્ઝ 


મણુકે। ૬ 





આ વિભાગ લખતી વખતે સહાભારતમાંનું વચન 
સ્મરણે ચડી આવે છે ડે: 


ક્ુલયો વિસિજ્ઞાઃ ₹સૃતચયો વિસિત્તાઃ । 


જ શેં 

નેવે ત્રદવિયેસ્ચ વત્તઃ વમાળનમ્‌ ।। 

આપણા માંદા પડેલા સંસારને એટલા વેદ્યરાનજે વળ- 
ગેલા છે કે એ માંદો રહે તેમાં આશ્ચર્ય નથી: એ મરતો 
નથી તે જગતની નવાઈ છે. યુગયુગના કસાચેલા પુરાતન 
ચેતનને લીધે જ હિન્દ હજ જીવતો છે. 

ઉપાયોમાંના કેટલાક રાન્‍્ત્યસત્તાના હાથમાં છે, કેટલાક 
ગ્રન્તસત્તાના હાથમાં છે. પ્રહ્ત પોતે પોતાને શી રીતે ને કેવી 
સહાયતા કરી શકે એ આ મણકાનો વિચારભાગ છે. સૂચ- 
વેલા ઉપાયોમાં કેટલાક વ્યવહાર્‌ ને કેટલાક સિદ્ધાન્તો નવા 
ધુમ્મસયા ચે લાગશે. 

ત્ચ્ડારે પહેલું તો સુધારાની રટી ખદલાવી ન્ેદએ 
કીએ. “ સર્વ ફ્રેરફાર તે સુધારા નથી '; “1દ0૪૦ૉપ્પ1૦11 18 
1100 2૪૦07000, ૯1011017 ૩૦૦ાંઠા ૦1 [0૦11૦ 1; “ત્હેને જ 
સંસારની અટારી તોડવા હક છે કે જે નવી અટારી ખાંધી 
શકે છે '; “મૂર્તિભંજક્તા તે ધ્મસસ્થાપના નથી”: સંસાર- 
શાસ્ત્રના આવા સિદ્ધાન્તો નવા નથી, સવવિદિત ને સવમાન્ય 
છે; માત્ર ઘરનાં પગથિયાંની પેઠે, ગણત્રીમાંથી જ વીસરાય છે. 
સંજેગબળને લીધે રાજ્યપ્રકર'જ્રી આખતોમાં પ્રન્તનાયકોને ટીકા- 
કારપણું કરવું પડે છે-ને કેટલાકનું એવું યે માનવું છે કે સર- 
કાર નને પ્રન્નનાયકોને પોતાની કાંઈક સત્તા સોષે તો અડધા 
ટીકાખોર્વેડા અચૂક સુધરે-પણુ બીજી દિશાઓમાં, જયહાં 
મ્રન્નસત્તાને અવકાશ છે ત્ય્હાં, પ્રધાનપદે ટીકાકાર કે ભાષણ- 
કારના ધમે સ્વીકારી અટકતું ઈટ કે અનુકરણીય નથી. 

બીજાં: પાંચ-છ વિવિધ મતાનુયાયી સંસારઅભ્યાસીઓએ 
કે સમાજશાગ્ત્રીઓએ કોઈ વેળા એકઠા મળી સંસારવ્યાધિના 


(૨૨૦) 


નિવારણુ કાજે વિચારમન્ત્રણા કીધી છે ? કોઇ દરદીનું ૬૨૬ 
સટાડવા ઝાજે વૈધ્યમહાસભા કેટલાકોએ નિમન્ત્રી ? કોંગ્રેસો-- 
કોન ફરન્સો વિચાર ન્નહેર કરવાના-કેળવવાના--જેલાવવાનાં 
અત્યુત્તમ સાધનો છે; વિચારમન્ત્રણાને કાજે ઉત્તમ સ્થાનો નથી. 
મન્ત્રીઓની મન્ત્રસભા તો લોક્મહાસભાથી નિરાળી જ હોચ. 

ત્રીજું: ધમમાં, રાન્‍યમાં, સંસારમાં 5૦[૦&"&૫1૩ઇ ઇલા]- 
(0110૪-જૂદા ચોતરાવેડા ઓછા થવા નેધએ. નવી “પાર્ટી 
બલે રચાય, નવી પાલમેન્ટ ન જ સેડાય. રાજીનામું આપવાનો 
હક કોઈ પણુ વ્યક્તિને છે, પણુ જુવારા સંડાવાથી પ્રન્નનું 
પ્રન્નપણં ઘટે છે-નખબળું પડે છે. “બાર ભેયા ને તેર ચોકા' 
જેવું થવાથી “પંચનો બોલ તે પરમેશ્વરનો પડઘો? રહેતો 
નથી. પૂરેપૂરા વ્યક્તિવિકાસની સાશ્રે શહેરની સસારની રાજ્યની 
ધમની ૯૦1૦૦૪૪૯ 11.-લોકસપી જીવનની ભાવના યૅ બળ- 
વન્તી કરવી ન્ેધએ. 

આકી તો આ વીસમી સદીમાં કેટલાંક વાનાં તો અનિ- 
વાર્ય છે. જે પ્રન્‍ન્નએ મેદાનમાં -નઆાગળ પગલાં ભર્યા છે તે 
પાછાં હઠાવી શકાય તેમ નથી. જીવનસંગ્રામની કડકાઈ તો 
હવે વધવાની જ. પોતાનો દીર્ધ એકાન્તવાસ તજી હિન્દી 
મનન પ્રન્નસંવ્રમાં ભળી છે તેથી ત્હેને જે લાભાલાભ થયા 
છે-ને થાય છે-ત્હેમાંનો આ એક છે. નચ્હાં સુધી દુનિયાનો 
પ્રન્નતસંઘ જગતના રણજક્ષેત્રમાં શરત દેડયાં જ કરશે ત્ય્હાં 
સુધી હિન્દી પ્રન્‍ન્તએ પણુ એ પ્રજ્તઓની શરતમાં દેાડનું જ 
પડશે. પણુ લાંબી શરતમાં દોડવાની રીતો આવડે તો થાક 
વ્હેલો ન ચ્હડે, ને શ્વાસ જલદી ન રૂંધાય. 

ત્યારે એ રીતો કઈ? 

પોતાના તેમ જ પ્રન્નના હિતની ખાતર માસિક પચ્ચીસ 
રૂપીઆ કમાનાર કારકુનોએ અમલદારી અને ત્હેમની 
સ્ત્રીઓએ શેઠાણીવેડા તજવા ન્નેઇએ છીએ. ગૃહસ્થાઇની 
ખોટી ભાવના જવી નજેપધએ, ને કુડુબસેવામાં અંગમહેનતના 
ગૌરવની પુનઃ પ્રતિછા થવી ન્ેધઇએ. રમતો રમવામાં ન્હાનમ 
છે એવી આંખે જેનારની આંખનો કમળાનો રોગ મટવો 


(૨૨) 


ઘટે છે. બાર--ચોદ વષના કડિયા _સૂથારના છોકરા પાઘડી 
પ્હેરી ભારેખમવૅડા કરી આખો રોજ અસલ કમાઈ જતા, 
અને આળક્ીઓને સાડલાની રીતે ઓઢણાં પ્હેરાવી કેટલીક 
માતાઓ ને પાડોશણો પોતાની આંખના કોડ પૂરતી. પણ 
એમાં પોતાની ને સમાજની છેતરપીંરી ન હતી? 
સંસારવૃક્ષને ઉધઈ લાગે છે તો થડને ગેરૃથી રંગો: 
યમ નિયમ સયમન સંન્યાસની ભાવનાઓની પુનઃ સ્થાપના 
કરોઃ પ્રવૃત્તિપરાયણુ થતા જવનમાં કાંઈક _નિવૃત્તિદેવીનો યે 
ગૉખ માંડો. ક્ષયની શરૂઆત જણાય છે તો સૂયતેજમાં ને 
અલ્લી હવામાં રહો: દિલ ખુલાં મૂઝી સવદર્શી ખુલ્લાં જીવન 
જવોઃ સંતાડવા નેવું જવનમાંથી ઓછું કરો. 
ગામડાં શહેરોને જમાડે છે, તો શહેરી ગામડાંને પ્હેરાવે- 
ઓઢાડે છે. પણ ગામડાં ભાગી શહેરો વસે છે, તો શહેરોના 
રશેડિયાઓએ, સુરત જીલાના દેસાઇ ઓની પેડે, ગામડાંઓને 
કાંડે વાડીબગીચા વસાવવા ન્નેધ્એ હીએ. 
નદીઆરે બ્રાહ્મણ બ્રાહ્મણુના નનૂદા ન્નૂદા સાથરા હોય 
છે-કે હતા. ન્યક્તિવિકાસનો જ વિચાર જ્ય્ડાં હોય ત્ય 
ત્હેમાં વાંધો લેવાપણું લેશે નથી. નહીં તો તો બ્રહ્મપુરી ને 
વાણિયા વાડ, નાગરવાડો ને પારસીવાડની રોરીઓ ગુથાવી 
જ જેઈઇએ_ ને તહૈમનાં ચોક ને ચૌટાં બની શકે તેટલાં 
એકત્ર જ હોવાં નેઇએ. ન્નૂદાગરાપણું ઓષ્કું કરી મિલનસા- 
ર્‌પણું ખીલવવું જેધઇએ. બપોરના 1 પરસ્પરને ત્ય્હાં 
ક જવું જેરએ, મળવા ન્હોતરવાં_ જોએ; કારણુ કહવૅ 
।ડોશમાં પોળમાં સગામાં નાતમાં સારેમાઠે અવસરે જવા- 
નીડ તો ઓણષું થઈ ગયું છે. તહેવારોમાં ઉત્સવોમાં 


મળાઓમાં ભેળાશો તો તે સ્વચ્છ ને વ્યવસ્થિત થવા સંભવ 
છે? કે ભાગેડુ થવાથી? નવી તેમ જ નની પદ્ધતિની 
ઉન્તાગીઓ વધારો, ને ત્ય્હાં ઉરના ઉભરાતા આનંદ માણો. 
બાળક સ્ત્રી પુરુષઃ સહુ વગની સવ રમતોનો પુનરું- 
દ્વાર ને પ્રસાર કરો, કે જેથી નવપલ્લવતા પાંગરી રહે. 


વયમાં ગુણમાં ધૈસામાં અધિકારમાં સ્હટેરાઓએ ન્હાનેર- 


યુ 
કઘ 


/ ક, 


(૨૩) 


“ઓની સાથે રમતોમાં, અસલ ભેળાતા તેમ, ભેળાવું નેરએ 
ને દોરવા ન્ેેધદએ. પોળોમાં વચભેદ પેઠો છે, જમખાનઃ- 
ઓમાં ગુણુભેદને લીધે તકરારી ન્તગે છે, મેદાનોમાં ધન 
અધિકારના ભેદના અન્તરાયો રચાવા માંચ્યા છે. 1»0111૦00"- 
૦037 ૦7 [01&37૪7₹૦પ૫૫વેં-રમતના મેદાનોમાંનો સવસમાનતાનો 
મહાસિદ્ધાન્ત ભૂલાયો છે, તો પાછું ત્હેનું સંસ્મરણ દદે છે હવે. 

આળકોને શી રીતે ઉછેરવા? એ પ્રશ્ન વ્રણા વિચાર- 
વન્તાં માખાપો પૂછે છે, ને તે મહાપ્રશ્ષનો ટૂંકામાં સ્પટ ઉત્તર 
આપવો અઘરો છે. પણુ એક દ્રષ્ટાન્તથી બનતી સ્પણતા કરીશ. 
વછેરા વછેરીઓને શી રીતે ઉછેરો છો? ન્નુનાગઢ રાન્નયના 
અશ્વઉછેરના ખાતામાં જપને નશો તો અશ્વવિધ્યારસિક ત્ય્હાંના 
ઉત્સાહી ડો. મૂળચંદના ગુજરાતમાંના સોથી મ્હોટા અશ્વઅખઃ।- 
ડામાંથી ઉત્તર જડશે: દિવાલો ખરી, પણ દે।રડાં નહી. વજેર! 
વછેરીઓને ત્હેમનાં ન્હાનાં ન્હઢાનાં મેદાનોમાં દેોડાય તેટલું 
દડવા વ્રો, ખેલાય તેટલું ખેલવા ઘો; દોષોની ધળ ચ્હડતી 
ભલે ખંખેરો, પણુ થનગનવા ઘ્યો. “ઉડતાં ડાળી ઉપરથી પડશે' 
એ ખબ્હીકે ખાલપખીની પાંખો ન બાંધી રાખો. નિયમનથી ચેત- 
નવિકાસ ર્‌ધાઈ-છુંદાઈ ન ન્તય એટલું ત્તળવન્ને. ગીતામાં 
શ્રી કૃષ્ણુચન્દ્રે ગાન્ડીવધન્વાને ચે “'આત્મવાન્‌? થવા કહ્યું છે 
એવા જીવવાળા---પપાષણ્‌ીવાળા મનુષ્યના વછેરાવછેરીઓને ચે 
ઉછેરનજે. ને ખાળક્બાળકી ઉભચને સરખાં ગણને. “કુધરેલઃ 
બાળકને વધુ લાડ લડાવે છે; “સુધરેલા' બાળકીને વધુ લાડ 
લડાવે છે: બન્તે ભૂલે છે. બાળકીને સરસ્વતીચન્દ્ર ને સંગીત 
ડોઇગ ને ચિત્રવિધા ભણાવવા શિક્ષકો હોય તે જ કુડુંબમ 
બાળકોને એવા શિક્ષકો ન જેધએ? 

શરીરની કોંમત આત્મા જેટલી નથી એ તો સહુ 
કોઈ ન્નણે છે. પણુ એ શરીર ન હોય તો શરીરવિખટે 
આત્મા અનેક રીતે નિરુપાય ને નિ:સાષન બની રહે છે. ઓ 
પ્રન્નનાયકો ને રાજગ્રતિનિધિઓ ! પ્રન્‍્તના 11૦10117 &1111))- 
થ]ેડ0-ગપ્રાણીપણાના નિરોગી ઉભર્‌ાના [ખેલાવ પૂરે પૂરા ખીલ- 


નમ કૃ 


(૨૪) 


વે. ગયું જર્મન મહાયુદ્ધ જગતનું છેલ્ું મહાભારત ન હ 
ફરી વળી બ્રિટનને ને જગતને હિન્દી સેનાનીઓની સું 
ચતા માગવી ચે પડે. આ વેળા વિશ્વવિચારકોને ઉચ્ચ 
પડયું કે “ અરેરે! હિન્દના હન્નરઉઘોગો ન ખીલવ્યા તે ' 
કરી; સહી તો આજે એ જગતની ઘણી જરૂરિયાતો પૂર 
એવા ઉદ્ગાર ભાવિ મહાસંગ્રામ પ્રસંગે હિન્દી પ૦ 
સાહસ કે વીરત્વ પરત્વે ન ઉચ્ચારવા પડે એટલી અ: 
ચેતી હિન્દના ર્‌ન્નપ્રન્ન ઉભય વાપરે તો તે ભૂલ 5 
ગણાશે ? પ્રન્નને વૉડ૦[2110૦---સંયમનનો_ કે સંચમનથી ભય 
નથી. જેમ પાણીદાર ઘોડો, તેમ લગામે વધારે મજબૂત 
જેઇએ-ને વધતા જતા ન્તપતાના કાયદાઓનો ખરોખોટોા 
અચ કેટલાક એવો ચે કરે છે કે પ્રનન બળવન્તી અનતી ( 
નય છે--પણુ વજનું ચોકડું ચ્હડાવતાં જીભદાંત તૂટે, કે ' 
ગઅઅખંડનીય માટિગેલ પ્હેરાવતાં પગમાં તે અએટોવાય, તો ઘોડો 
ને ઘોડેસવાર ઉભયને નુક્શાન થાય. 

જીંદગીની મીઠાશ વધ્રાર્વી એ શું વ્યક્તિઓના ને 
સસારના હાથની વાત નથી? ને પ્રન્નજન એ નહીં કરે તો 
કોણુ ઝરી આપશે ? ઘરમાં રખરના ને ન્યુમેટિક-હવાભરેલાં 
ન્તણે ગાલીચા ને ઓશીકાં પાથયો હોય, કુલવાસ ને સંસ 
રમહેલ એવાં બનાવવાં એ આપણા કુલપતિઓ ને સંસાર 
નાયકે નહીં કરે તો કોણુ કરી દેશે ? 

આધુનિક ગુજરાતના વીરષપુત્ર નિત્યનવયૌવનવન્તા નર્ર 
દનું સ્તવનગીત ગાતાં ગાતાં આપણે આ લેખમાળા સમા 
કરીશું કે 

ફ્રી જોબનિયું આપે, 
હરિ! ડુ રરી જોબનિયું આપે; 
હિન્ડુ રૃશને સ્થાપે, 
હરિ! તું ફરી જેબનિડું આપે. 


ન્હાનાલાલ દલપતરામ કવિ. 


